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「ﾌｨｯｼｭ！哲学を医療復興の一助に」

東京慈恵会医科大学附属病院

副院長・看護部長 髙橋 則子 先生

講演 ２ １４：３０～

「陰陽という生成原理」

福聚寺住職 芥川賞作家

玄侑宗久 先生

フィッシュ！哲学とは、ある

魚市場が成功した方法を理論

化した哲学です。その魚市場

は生き生きと働きながら、業績

を上げることのできる職場を

作り、いつも活気に溢れてい

て、単に魚を買う人だけでは

なく、次々に繰り広げられる

「面白いこと」「楽しいこと」を

見学にやってくる人々で溢れ

返り、いつしか世界的に有名な魚市場へと発展しまし

た。この光景に感銘を受けた経営コンサルタントが経

営哲学として理論化したのがフィッシュ！哲学です。

このフィッシュ！哲学は世界的に有名な企業や米国

陸軍など世界中の約 4,000 社に社員研修テキストと

して採用され、魅力ある職場環境への変革を実現し

ています。このフィッシュ！哲学を用いて低迷した病

院を活性化させたお話しなど、医師や看護師など医

療関係者のみならず組織運営、家庭や学校生活など

にも参考となるでしょう。

講師の先生は、3.11 後に内

閣府東日本大震災復興構想会

議委員をつとめられた三春町・

福聚寺の住職で芥川賞作家の

玄侑宗久先生です。

２０００年、「水の舳先」が「新

潮」に掲載され、第１２４回芥川

賞候補になり、２００１年「文学

界」に掲載された「中陰の花」

で第１２５回芥川賞を受賞しまし

た。その後の小説作品に、『アブラクサスの祭』、『化蝶

散華』、『アミターバ 無量光明』、『リーラ 神の庭の

遊戯』、『テルちゃん』（以上、新潮社）、『御開帳綺譚』、

『龍の棲む家』（文藝春秋）、『祝福』（筑摩書房）などが

あり、ほかに仏教や禅にまつわるエッセイや対談本も

多くあります。２００８年２月より、福聚寺第３５世住職。

玄侑先生は鍼灸や東洋医学への造詣がたいへん

深く、日常の生活の中にもなじみが深い東洋思想の

根幹となる『陰陽』を禅思想や脳科学からも解釈しま

す。
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